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Streszczenie. W pracy opisano pierwsze metody leczenia chirurgicznego uszkodzen wiezadet krzyzo-
wych stawu kolanowego oraz historyczny rozwdj endoprotezoplastyki na przyktadzie stawu biodro-
wego. Uwzgledniono réwniez rozwdj ortopedii w Polsce.

Abstract. In this article the first surgical methods of cruciate ligaments reconstruction are described as
well as the development of endoprosthetics on the example of the hip joint. Some aspects of the history
of orthopaedics in Poland are also reported.
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Zarys historii leczenia ortopedycznego

Aby omoéwic historie ortopedii nalezy omoéwic najpierw etymologie terminu ,,or-
topedia”. Wywodzi sie ono z dwéch greckich stéw: orthos co znaczy prosty oraz pa-
idea co znaczy wychowanie, leczenie dzieci. Za ojca ortopedii uwaza sie powszechnie
Nicolasa Andry'ego (1658-1742). Tuz przed $miercia wydat on podrecznik ,Orto-
pedia, czyli sztuka zapobiegania i poprawiania znieksztalcen ciala u dzieci”. Przed
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wyodrebnieniem ortopedii jako osobnej dziedziny chirurgii pojawiaty sie réwniez
doniesienia na temat poszczegdlnych schorzen. Juz okoto 460 roku p.n.e. Hipokra-
tes opisat skrzywienia i deformacje kregostupa w ,Corpus Hippocraticum”. Galen
w II w. n.e. opisat ztamania kosci, zwichniecia. Wprowadzit takze pojecia: skolioza,
kifoza, lordoza i kolano koSlawe.

Poczatkowo gléwne metody leczenia w ortopedii mialy charakter mechaniczny.
W 1852 roku Flamandczyk Anthonius Mathijsen (1805-1878) rozpoczat leczenie z za-
stosowaniem opasek gipsowych, ktére nastepnie, od 1884 roku, zostaty rozpropago-
wane przez rosyjskiego chirurga polowego Nikotaja Pirogowa (1810-1881). W 1874
roku amerykanski chirurg Lewis Sayre (1820-1900) jako pierwszy uzyl opatrunkéw
gipsowych do korekgji skolioz.

Poza leczeniem gipsowym zaczeto réwniez stosowac leczenie wyciagowe. W 1660
roku angielski lekarz Francis Glisson (1597-1677) zastosowal petle wyciagowa za gto-
we. W 1875 roku Allan Thomas opracowat metode leczenia ztaman z zastosowaniem
szyn. Istotny wklad w leczenie wyciagowe stosowane do dzisiaj wniesli takze inni.
Fritz Steinmann (1872-1932) w 1907 roku opracowal grube druty, ktére umozliwiaja
zakladanie wyciagéw, moga by¢ elementami sktadowymi stabilizatoréw zewnetrz-
nych lub moga by¢ czasowo wykorzystywane do manipulagji srédoperacyjnych. Mar-
tin Kirschner (1879-1942) opracowat ciefisze druty, ktére réwniez po odpowiednim
napieciu moga by¢ wykorzystywane do zalozenia klamry wyciagowej, ponadto sa
stosowane réwniez jako elementy skladowe w stabilizacji metoda Ilizarowa, moga
by¢ réwniez wykorzystywane do stabilizacji przezskérnej ztaman. Heinrich Braun
(1862-1934) wprowadzit szyne , podstawkowa”, ktéra umozliwia odpowiednie utoze-
nie pacjenta ze ztamaniem podudzia.

Leczenia operacyjnego w dobie przed-antyseptycznej podjat sie szkocki chirurg
James Syme (1799-1870), wykonujac resekcje stawéw w przykurczach gruzliczych.
Olbrzymi postep w leczeniu ztaman zawdzieczamy Gerhardowi Kiintscherowi
(1900-1972) oraz Mariusowi Smith-Petersenowi (1886-1953), ktérzy wprowadzili
gwozdzie Srédszpikowe. W leczeniu ztaman szyjki kosci udowej zastosowano w la-
tach czterdziestych XX wieku hemiartroplastyke dzieki wprowadzeniu przez Austin
Moore'a (1899-1963) potowiczej endoprotezy stawu biodrowego. Poza leczeniem
ztaman z zastosowaniem gwozdzi stosuje sie tez zespolenia ptytowe, do ktérego
wprowadzenia przyczynili sie Belg Albin Lambotte (1866-1955) oraz Amerykanin
William O'Neil".

Rozwéj endoprotezoplastyki stawu biodrowego
Jednym z zabiegéw, ktdre ciesza sie olbrzymia popularno$cia w ortopedii, jest

obecnie endoprotezoplastyka stawu biodrowego. Choroba zwyrodnieniowa stawdéw

! A. Nowakowski, Historia ortopedii i rehabilitacji, [w:] A. Marciniak, W. Szulc (red.) Wiktora
Degi Ortopedia i Rehabilitacja, t. 1, Warszawa 2008, s. 1-6.
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biodrowych i ztamania szyjki kosci udowej towarzyszyty ludzkosci od zawsze. Przed
era biomateriatéw i implantéw wielu chirurgéw rozwazato inne metody leczenia
schorzen w obrebie stawéw biodrowych?

Zanim dokonano pierwszej endoprotezoplastyki rozwazano jedynie zabiegi
artroplastyki. Jednym z pionieréw takiego zabiegu byt prawdopodobnie w 1821 roku
Anthony White (1782-1849), pracujacy w Szpitalu Westminster w Londynie. Nie opu-
blikowal on niestety zadnego doniesienia, ale informacje o nim znajdziemy w ne-
krologu z czasopisma , Lancet”?. John Rhea Barton (1794-1871) wykonat w roku 1826
ostetomie zesztywniatego stawu biodrowego pomiedzy kretarzami. Zabieg ten ze
wzgledu na brak znieczulenia zostal wykonany w 7 minut, nastepnie po 20 dniach
pacjent mial wykonywane ¢wiczenia zginania w miejscu osteotomii celem powstania
stawu rzekomego. Niestety po szeéciu latach doszto do wtérnego zesztywnienia. Po-
jawily sie wtedy koncepcje interpozycji, tj. osadzenia tkanek lub elementéw w szpa-
rze stawowej*.

W 1885 roku Auguste Stanislas Verneuil (1823-1895) z Paryza prébowat osadzaé
tkanki miekkie w szparze stawowej, jednak z uwagi na brak fiksacji tych tkanek nie
osiagnieto zadowalajacych rezultatéw®. Francuski chirurg Foedre prowadzit badania
z uzyciem pecherza $winskiego jako materiatu do zastosowania wewnatrz stawu®.
W 1918 roku William Steven Baer spopularyzowat ta metode w szpitalu Johna Hop-
kinsa”. Z kolei Sir Robert Jones (1855-1933) podejmowat préby pokrycia rekonstru-
owanych gtéw kosci udowej ztota folia®.

Podobne badania z nowymi materiatami prowadzit czeski chirurg Vitezlav
Chlumsky (1867-1943), byty asystent Bronistawa Kadera w kierowanej przez niego
Klinice Chirurgii Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Pracujac we Wroctawiu (w tamtych
czasach Breslau, Niemcy), implantowat on r6zne materiaty poczynajac od tkanki
miesniowej, poprzez plytki srebra, cynk lub szklo’. Kolejnym materiatem, ktéry
rozwazano pod katem produkcji endoprotez, byta kos$¢ stoniowa. W 1891 roku
w Berlinie profesor Themistocles Gliick (1853-1942) opracowat sztuczny staw bio-
drowy, ktéry umocowat za pomoca $rub pokrytych niklem™. Kontynuatorem idei
uzytkowania kosci stoniowej byt Ernest William Hey Groves, ktéry w 1926 roku

2 P.F. Gomez, ]. A. Morcuende, Early attempts at hip arthroplasty — 1700s to 1950s. “Iowa Ortho-
paedic Journal” 2005, nr 25, s. 25-29.

®  Anthony White (Obituary), “Lancet” 1849, nr 1, s. 324.

* J.R. Barton, On the treatment of anchylosis, by the formation of artificial joints, “North Ameri-
can Medicine and Surgery Journal” 1827, 3(279), s. 400.

> L. Ollier Traité des Résections et des opérations conservatives qu’ont peut practiquere sur le
sistéme osseux, Paris 1885.

¢ P.F. Gomez, J. A. Morcuende, dz. cyt.

7 W.S. Baer, Arthroplasty with the aid of animal membrane, “American Journal of Orthopaedic
Surgery”, 1918, nr 1, s. 171; W. S. Baer, Preliminary report of animal membrane in producing mobility
in ankylosed joints. “American Journal of Orthopaedics and Surgery” 1909.

8 R.Jones, R. W. Lovett, Orthopaedic Surgery. Baltimore 1929.

® P.F. Gomez, J. A. Morcuende, dz. cyt.

10 M. Rang, Anthology of Orthopaedics. Edinburgh, London, New York 1966.
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zaimplantowat rodzaj kapy z bolcem wykonanej z tego szlachetnego zwierzecego
materiatu'.

Okoto 1923 roku amerykariski chirurg norweskiego pochodzenia Marius Nygaard
Smith-Petersen (1886-1953) rozpoczat prace z wieloma materiatami celem opracowa-
nia skutecznej kapoplastyki. Opisal réwniez dostep chirurgiczny do stawu biodrowe-
go, ktéry nosi po dzien dzisiejszy jego imie. Prébowat wielu materiatéw (m.in. szkla,
bakelitu) az do wizyty u swojego dentysty, ktéry podsunat mu pomyst zastosowa-
nia Vitallium'?. We Frangji bracia Robert (1901-1980) i Jean Judet (1905-1995) réwniez
opracowali swoja wersje protezy™. W rozwoju endoprotezoplastyki potowicznej zapi-
sali sie réwniez na kartach historii Frederick Réeck Thompson (1907-1983) oraz Austin
Moore (1899-1963), ktérzy wprowadzili wtasny model implantu. Pierwsza opisana
endoprotezoplastyka catkowita zostata wykonana w 1938 roku przez Philipa Wilesa
(1899-1966) w szpitalu Middelsex w Londynie. Komponent udowy byt stabilizowany
za pomoca dodatkowej plyty™.

W préby te wlaczyt sie w 1949 roku prof. Adam Gruca (1893-1983), ktéry podej-
mowat préby wykonywania kapoplastyki z uzyciem srebra®. W tym samy roku jako
pierwszy w Polsce i prawdopodobnie drugi na $wiecie wszczepit catkowita endopro-
teze stawu biodrowego wykonana wedtug autorskiego projektu. W metalowej pa-
newce ze stali nierdzewnej byly dodatkowe otwory do jej fiksacji Srubami. Trzpiet
i glowa byly réwniez wykonane z metalu'.

Kolejnymi waznymi pionierami catkowitej endoprotezoplastyki byli Georg
Kenneth McKee oraz Peter Ring, ktérzy wdrazali artykulacje typu metal-metal.
Prawdziwa rewolucja dokonata sie poprzez John'a Charnley'a (1911-1982), ktéry
w 1962 roku zastosowat artykulacje typu metal-polietylen, obecnie najpopularniejsza
forme endoprotezoplastyki®®.

Przy okazji omawiania endoprotezoplastyki nie sposéb nie wspomnie¢ o ope-
racji biodra wiszacego, niestety w przypadku infekcji implantu nalezy wykona¢
taka operacje (tzw. konwersje do Girdlestone'a). Operacje ta, pierwotnie polega-
jaca na usunieciu glowy kosci udowej, przeprowadzat w latach czterdziestych XX

1 A. H. Ratliff, Ernest William Hey Groves and his contributions to orthopaedic surgery, “Anna-
les Royal College of Surgeons England” 1983, nr 3, s. 203-206.

2 M. Smith-Petersen, Evolution of mould arthroplasty of the hip joint, “Journal of Bone & Joint
Surgery, British” 1948, nr B1, s. 59.

3 J. Judet, R. Judet, he use of an artificial femoral head for arthroplasty of the hip joint, “Journal
of Bone & Joint Surgery, British” 1950, nr 32B, s. 166-173.

4 P.F. Gomez, J. A. Morcuende, dz. cyt.

15 A. Cieckiewicz, J. Cwanek, Historia endoprotez stawu biodrowego do roku 1962, , Problemy
Nauk Stosowanych”, 2014, t. 2, s. 131-142; J. Plominski, K. Kwiatkowski, Historia protezoplastyki
stawu biodrowego, ,,Polski Merkuriusz Lekarski”, 2007, s. 83; W. Tuszynski, S. Czyrny, W. Romaniuk
iin., Polskie endoprotezy stawu biodrowego, , Lekarz Wojskowy” 1994, Supl. II, s. 44.

o A. Waal A., Clinical aseptic of total hip arthroplasty, “Acta of Biomechanics and Bioengine-
ering” 2002, Suppl. 1, s. 39.

7" P.F. Gomez, J. A. Morcuende, dz. cyt.

18 B. M. Wroblewski, Professor Sir John Charnley (1911-1982), “Rheumatology” 2002, s. 824-825.
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wieku Gathorne Robert Girdlestone (1881-1950) pracujacy w wojskowym centrum
ortopedycznym w Oxfordzie". Aktualnie w przypadku nieleczonej infekgji trwa-
jacej powyzej miesiaca z powodu obecnosci biofilmu bakteryjnego usuwa sie caly
implant. Cze$¢ osrodkéw osadza tzw. spacer z antybiotykiem, czyli endoproteze
czasowa, cze$¢ pozostawia ww. biodro wiszace, a tylko niewielka cze$¢ decyduje
sie na jednoczasowa wymiane implantu z uwagi na duze ryzyko ponownej infek-

qji.
Tabela 1. Kalendarium ewolucji endoprotezoplastyki stawu biodrowego
Rok Endoproteza (z uwzglednieniem materiatu) Autor
1891 Kos¢ stoniowa + $ruby z niklem Themistocles Gliick
1926 Kos¢ stoniowa (kapa) Ernest William Hey Groves
1938 Kapoplastyka z Vitallium Marius Nygaard, Smith-Petersen
1938 Catkowita endoproteza Phillips Willes
(metalowa panewka i glowa + plytka stabilizujaca)
1948 Endoproteza potowicza akrylowa Robert i Jean Judet
(trzpiefi wzmocniony drutem)
1949 Endoproteza potowicza z Vitallium Austin Moore
(otwory w trzpieniu pozwalajace na osteointegracje)
1949 Kapoplastyka ze srebra Adam Cruca
1949 Catkowita endoproteza ze stali nierdzewnej Adam Cruca
1952 Endoproteza catkowita (artykulacja metal-metal) Ceorge Kenneth McKee
1953 Endoproteza potowicza z Vitallium (bez otworéw) Frederick R. Thompson
1962 Endoproteza catkowita cementowa John Charnley
(artykulacja metal-polietylen)
1968 Endoproteza calkowita bezcementowa Peter Ring
(artykulacja metal-metal)
1970 Trzpien typu Exeter Robin Ling
1970 Artykulacja ceramika-ceramika Pierre Boutin
1974 Trzpie Mark | (artykulacja ceramika-ceramika) Heinz Mittelmeier
1977 Trzpien Miller Maurice Edmond Miiller

Anatomia i diagnostyka

Historia rekonstrukcji wiezadel krzyzowych w stawie kolanowym

Najstarsze informacje o wiezadtach kolanowych pochodza z Papirusa Smi-
tha z 1555 r. p.n.e., odnalezionego w grobowcu w okolicach Teb. Kolejne wzmianki

¥ P.F. Gomez, J. A. Morcuende, dz. cyt.
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0 niestabilnym stawie kolanowym po urazie podat Hipokrates (460-370 r. p.n.e.).
W 128 roku Klaudiusz Galen zidentyfikowat struktury w stawie kolanowym, ktére
okreslit jako genu cruciata®. W 1728 roku William Hey z Leeds opisat uszkodzenie
stawu kolanowego jako internal dearangement of the knee*. W 1836 roku bracia Weber
z Getyngi w Niemczech przedstawili zaburzona translacje w osi przéd tyt w sta-
wie kolanowym, zwracajac uwage na to, ze wiezadto krzyzowe przednie sklada sie
z dwdch peczkéw?. W 1845 roku Amande Bonnet opublikowat pierwsze wyniki ba-
dan kadawerowych w swojej 1300-stronicowej monografii pt. “Traité des maladies des
articulations”**. Monografia ta zostata przettlumaczona w 1851 roku na jezyk niemiec-
ki. Odnotowano w niej powiazanie podwichniecia stawu kolanowego z uszkodze-
niem wiezadet krzyzowych:

Die Ergebnisse meiner Kadaverexperimente fithrten mich dazu anzunehmen, dass in

diesen Fillen die Kreuzbédnder zerrissen sind; czyli: Wyniki moich eksperymentéw

kadawerowych doprowadzity mnie do przekonania, ze wiezadta krzyzowe zostaty zer-
25

wane®,

Zalecat on leczenie ortezami oraz zwracal uwage na konieczno$¢ chtodzenia stawu
kolanowego zaraz po urazie. W swoich badaniach odkryt on réwniez, ze u pacjentéw,
ktérzy mieli dtugotrwate unieruchomiony staw, nastepowat zanik chrzastki. Pie¢ lat
pdzniej Stark opisal dwa przypadki leczenia uszkodzen wiezadet krzyzowych z uzy-
ciem opatrunku gipsowego®.

Grecki lekarz George C. Noulis w 1875 roku przedstawit test kliniczny, ktéry
obecnie z uwagi na zbieznos¢ jego opiséw w Grecji i Francji nazywany jest te-
stem Noulis-Lachmanna?. Kolejne doniesienie o wiezadle krzyzowym pochodzi
od francuskiego chirurga i ginekologa Paula Segonda i zostato opublikowane w
1879 roku. Opisat on nie tylko zesp6t objawéw towarzyszacy uszkodzeniu wieza-
dta krzyzowego, ale réwniez tzw. ztamanie Segonda. Jest to patognomiczne ztama-
nie w okolicy czeéci bocznej plateau piszczeli w mechanizmie rotagji, ktére prawie
w stu procentach koreluje z towarzyszacym uszkodzeniem wiezadta krzyzowego
przedniego®.

2 N. Davarinos, B. O'Neill B, W. Curtin, A Brief History of Anterior Cruciate Ligament Recon-
struction, “Advances in Orthopaedic Surgery” 2014, nr 6.

21 C. Galen, On the usefullness of parts of the body (translated by MT May), New York 1968.

2 W. Hey, On internal dearangement of the knee, London 1803.

2 W. Weber, E. Weber, Mechanik der menschlichen Gehwerkzeuge. Géttingen 1836.

2% A, Bonnet, Traité des maladies des articulations, Paris 1845.

» H. H. Passler, Geschichte des implantatfreien Kreuzbandersatzes [History of implant-free
anterior cruciate ligament reconstruction], ”Unfallchirurgie” 2010, nr 7, s. 524-531.

2% . Stark, Two cases of ruptured crucial ligaments of the knee-joint, “Medicine & Surgery”
(Edynburg) 1850. 5:267-271.

¥ G. Noulis, Entorse du genou. Faculté de Medicine Paris 1875, s. 1-53.

% P. Segond, Recherches cliniques et expérimentales sur les épanchements sanguins du genou
par entorse, “Progress of Medicine” 1879, s. 297-421.
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Metody leczenia w uszkodzeniach wiezadet krzyzowych

1. Szycie wiezadet

Pierwsze leczenie operacyjne polegajace na zeszyciu wiezadta krzyzowego przed-
niego wykonal Mayo Robson w 1895 roku, jednak opisat je dopiero w 1903 roku®.
Po o$mioletnim okresie obserwacji, gérnik, u ktérego zeszyt réwniez wiezadto krzy-
zowe tylne, mial nadal stabilny staw kolanowy. W 1900 roku Battle udokumentowat
zeszycie wiezadla krzyzowego przedniego po dwuletnim okresie obserwacji*. W 1913
roku berlifiski lekarz Goetjes przedstawit serie 30 przypadkéw pacjentéw z uszko-
dzeniem wiezadla krzyzowego przedniego®. Metody szycia wiezadta rozwijat dalej
Ivan Palmer, ktéry po$wiecit im swoja prace habiltacyjna zatytutowana ,Uber die
Ligamentverletzungen des Kniegelenks” (O uszkodzeniach wiezadtowych stawu ko-
lanowego), wydana drukiem w 1938 roku®.

2. Rekonstrukgja z uzyciem powiezi szerokiej

Pierwsze proby rekonstrukcji z uzyciem powiezi szerokiej u pséw wykonywat
w 1913 roku Wtoch Nicoletti®. Pierwsza rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przed-
niego z uzyciem powiezi szerokiej zostata wykonana przez rosyjskiego lekarza Greko-
wa, jak donosil w swojej pracy z 1914 roku Hesse**. W 1917 roku swdj pierwszy przy-
padek takiej rekonstrukcji przedstawil Hey-Groves, ktéry wprowadzit przeszczep do
kanatu wywierconego w piszczeli®.

3. Rekonstrukgje z uzyciem $ciegien

Dwa lata pézniej Hey-Groves przeprowadzit pierwsza rekonstrukcje z uzyciem
Sciegien mie$nia potbtoniastego i miesnia pétsciegnistego do rekonstrukeji wiezadta
krzyzowego tylnego®. W 1934 roku Riccardo Galeazzi wykonat pierwsza rekonstruk-
cje wiezadla krzyzowego przedniego z zastosowaniem Sciegna mie$nia pétsciegniste-
go. Po nawierceniu kanatéw w kosci udowej i kosci piszczelowej zakotwiczat w nich

» A. W. Mayo Robson, Ruptured crucial ligaments and their repair by operation, “Annales of
Surgery” 1903, s. 716-718.

% W. H. Battle, A case after open section of the knee-joint for irreducible traumatic dislocation,
“Clin. Soc. London Trans.” 1900 s. 232.

3t E. W. Hey-Groves, The crucial ligaments of the knee joint; their function, rupture, and operative
treatment of the same, “British Journal of Surgery” 1920, s. 505-515.

32 L. Palmer, On the injuries to the ligaments of the knee joint. A clinical study, “Acta Chirurgiae
Scandinaviae” 1938, s. 2-282.

% V. Nicoletti, Plastiche e trapianti die tessuti in sostituzione dei ligamenti articolari, “Gaz. Lsp.
Clin.” 1913, s. 996.

% E. Hesse, Uber den Ersatz der Kreuzbénder des Kniegelenkes durch freie Fascientransplanta-
tion, “Verh. Dtsch. Ges. Chir.” 1914, s. 188-189.

% E. W. Hey-Groves, Operation for the repair of crucial ligaments, “Lancet” 1917, s. 674-675.

% E.W. Hey-Groves, The crucial ligaments of the knee joint; their function, rupture, and operative
treatment of the same, “British Journal of Surgery” 1920, s. 505-515.
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uformowany ze Sciegna przeszczep. Obecnie szpital w Mediolanie, w ktérym wyko-
nal ten zabieg, nosi nazwe Instytutu Galeazziego®.

4. Rekonstrukcje z uzyciem wiezadta wtasciwego rzepki

Rok pézniej Campbell opublikowat opis operacji rekonstrukcji wiezadta krzyzo-
wego z wykorzystaniem czesci wiezadta wlasciwego rzepki®. Warto wspomnie¢, ze
doniesienia o stosowaniu wiezadta wtasciwego rzepki pojawily sie juz w pracy chi-
rurga Vertha w 1932 roku®, a trzy lata pézniej w publikacji Wittek'a. Opisat on 16
przypadkéw zastosowania techniki Vertha. W technice tej stosowano fiksacje proksy-
malnej czeSci nowego wiezadta do wiezadta krzyzowego tylnego®.

Technika Campbella zostata nastepnie zmodyfikowana przez Kennetha Jonesa,
ktéry dodatkowo pobierat wiezadlo z fragmentami kostnymi dla lepszej osteoin-
tegragji*’. W wielu panstwach ten rodzaj techniki zostat okreslony mianem ,, Tech-
niki Kenneth Jonesa”. W podobnym czasie w roku 1966 Briickner, bez znajomosci
pracy Jonesa, opublikowatl swoja technike operacyjna. Z uwagi na to w krajach
niemieckojezycznych taki rodzaj rekonstrukcji jest czesto nazywany ,Plastyka
Briicknera”*.

5. Rekonstrukcje z uzyciem Sciegna mie$nia czworogltowego

W 1984 roku Blauth po raz pierwszy opisuje rekonstrukcje wiezadta krzyzowego
z uzyciem $ciegna mies$nia czworogtowego®. W swoich badaniach Stdubli i wspét-
autorzy wykazali dobre wtasciwosci biomechaniczne takiego przeszczepu®. W 1995
roku Fulkerson i Langeland pobrali dodatkowo fragment kostny rzepki w tego typu
rekonstrukgji®.

¥ R. Galeazzi, La ricostituzione dei ligamenti cociati del ginocchio, “Atti. Mem. Soc. Lomb. Chir.”
1924, s. 302-317.

% W. C. Campbell, Repair of the ligaments of the knee. Report of a new operation for repair of the
anterior cruciate ligament, “Surgical Gynecology & Obstetetrics” 1936, s. 964-968.

¥ M. Verth zur, Aussprache 27. Kongress, 5.-7. Sept. 1932, Mannheim, “Verh. Dtsch. Orthop.
Ges.”, 1932, s. 268-270.

0 A. Wittek, Kreuzbandersatz aus dem Lig. patellae (nach zur Verth), “Schweiz. Med. Wochen-
schau” 1935, s. 103-104.

4 K. G. Jones, Reconstruction of the anterior cruciate ligament, “Journal of Bone and Joint Sur-
gery” 1963, s. 925-932; tegoz, Reconstruction of the anterior cruciate ligament using the central one-
-third of the patellar ligament. A follow-up report, “Journal of Bone and Joint Surgery” 1970, s. 1302-
1308.

2 H. Briickner, Eine neue Methode der Kreuzbandplastik, “Chirurgie” 1966, s. 413-414.

4 W. Blauth, 2-strip substitution-plasty of the anterior cruciate ligament with the quadriceps ten-
don, “Unfallheilkunde” 1984, s. 45-51.

# H. U. Stdubli, L. Schatzmann, P. Brunner et al., Quadriceps tendon and patellar ligament: cry-
osectional anatomy and structural properties in young adults, “Knee Surgery, Sports Traumatology
and Arthroscopy” 1996, s. 100-110.

% J. Fulkerson, R. Langeland, An alternative cruciate reconstruction graft: the central quadriceps
tendon, “Arthroscopy” 1995, s. 252-254.
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6. Obecne techniki operacyjne

Ostatnio nastapit gwaltowny postep w zakresie metod rekonstrukcji wiezadet
krzyzowych Wprowadzono $ruby i guziki fiksujace przeszczepy, opracowano techni-
ki artroskopowe, wdraza sie réwniez syntetyczne przeszczepy. W powyzszym prze-
gladzie technik uwzgledniono jedynie biologiczne opcje rekonstrukgji, poniewaz za-
pewniaja one najlepsza biokompatybilnos¢.

Podsumowanie

W XX w. dokonat sie dynamiczny rozwéj ortopedii. Jednymi z najpopularniejszych
zabiegéw ortopedycznych sa zabiegi endoprotezoplastyki, w szczegdlnosci stawu
biodrowego, chociaz obecnie coraz czeSciej wykonywane sa zabiegi protezoplastyki
stawu kolanowego. Wraz z rozwojem technik operacyjnych jest mozliwa coraz mniej-
sza inwazyjno$¢ zabiegéw. W pracy przedstawiono rozwdj techniki tych zabiegéw na
przyktadzie rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego.
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