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Streszczenie: Artykul przedstawia geneze i dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Terapii Reki.
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W latach 1980. przy Polskim Towarzystwie Fizjoterapii utworzono Sekcje Tera-
peutéw Reki, jednakze nigdy wczesniej nie utworzono samodzielnego towarzystwa
dedykowanego tej specjalizacji>. Aby zrzeszy¢ specjalistow terapii reki, 9 listopada
2019 roku z inicjatywy dr n. med. Marty Jokiel zostato zalozone Polskie Towarzy-
stwo Terapii Reki. Podczas pierwszego spotkania zostala ona wybrana gtéwnym
prezesem tego towarzystwa. Funkcje prezesa elekta objefa dr n. med. Ewa Breboro-
wicz, a sekretarza dr hab. Aleksandra Krélikowska, natomiast skarbnikiem zostata
mgr Aleksandra Bartkowiak. W sklad zarzadu weszli takze doktorzy nauk o kulturze
fizycznej (dalej: dr n. kf.), Jakub Szczechowicz oraz Marcin Syrko. W trakcie spotka-

! Katedra i Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu, Ortopedyczno-Rehabilitacyjny im. W. Degi w Poznaniu ul. 28
Czerwca 1956 r. 135/147, 61-545 Poznan, adres do korespondengji: ale.bartkowiak@gmail.com

2 <http:/ /sekcjahistoryczna.fizjoterapia.org.pl/ pieniazek-marek />, dostep: 06.10.2021.
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Ryc. 1. Zarzad Polskiego Towarzystwa Terapii Reki. Od lewej, w pierszym rzedzie: dr n. med. Ewa Breboro-

wicz (Poznan), dr hab. Aleksandra Krélikowska (Wroctaw), dr n. med. Marta Jokiel (Poznan), mgr Aleksandra

Bartkowiak (Poznan); w drugim rzedzie: dr n. kf. Jakub Szczechowicz (Krakéw), dr n. kf. Marcin Syrko (Trzebnica),
prof. dr hab. Marek Pieniazek (Krakéw)

Zbiory autorek

nia podjeto uchwate o nadaniu cztonkostwa honorowego dr n. kf. Maciejowi Jarudze
i prof. dr hab. Markowi Pieniazkowi, ktérzy w sposéb znaczacy przyczynili sie do roz-
woju terapii reki w Polsce. Na cztonkéw komisji rewizyjnej wybrano mgr Magdalene
Kolasifiska oraz mgr Mateusza Kuzniecowa®.

Czlonkami zalozycielami, ktérzy réwniez brali udzial w tym wydarzeniu, byli:
mgr Magdalena Kolasifiska, lek. med. Marta Lecznar-Piotrowska, mgr Anna Wacho-
wiak, mgr Mateusz Kuzniecow i mgr Kamil Rulak®.

Za gltéwny cel Towarzystwa uznano edukacje fizjoterapeutdw, terapeutéw zajecio-
wych i studentéw w zakresie terapii reki poprzez organizowanie szkoleri i konferen-
cji oraz propagowanie tej dziedziny w Polsce. Ponadto Towarzystwo pragnie szerzy¢

% Informacja o wpisie do Krajowego Rejestru Sadowego KRS /011982/20/359. Zbiory autorek;
Sprawozdanie ze spotkania zatozycielskiego Polskiego Towarzystwa Terapii Reki z dnia 09.11.2020 1.,
Zbiory autorek; <http:/ / pttr.pl/>, dostep: 07.09.2021.

* Sprawozdanie ze spotkania zatozycielskiego...; <http:/ / pttr.pl/>, dostep: 07.09.2021.
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Ryc. 2. Cztonkowie zatozyciele PTTR. Od lewej, w pierwszym rzedzie: dr hab. Aleksandra Krélikowska (Wro-
ctaw), mgr Magdalena Kolasiriska (Warszawa), lek. med. Marta Lecznar-Piotrowska (Krakéw), dr n. med. Ewa
Breborowicz (Poznan); w drugim rzedzie: dr n. kf. Jakub Szczechowicz (Krakéw), dr n. med. Marta Jokiel
(Poznan), mgr Aleksandra Bartkowiak (Poznan), mgr Anna Wachowiak (Poznan), prof. dr hab. Marek Pieniazek
(Krakow); w trzecim rzedzie: mgr Mateusz KuZniecow (Wroctaw), mgr Kamil Rulak (Gdansk), dr n. kf. Marcin
Syrko (Trzebnica)

Zbiory autorek

wspotprace z polskimi towarzystwami medycznymi zajmujacymi sie problematyka
prowadzenia (leczenia i rehabilitacji) pacjentéw ze schorzeniami konczyn gérnych
oraz Swiatowymi organizacjami zajmujacymi sie terapia reki’.

I Zjazd Polskiego Towarzystwa Terapii Reki odby? sie 8 maja 2021 roku w Poznaniu.
Gosciem honorowym byta przewodniczaca Miedzynarodowej Federacji Towarzystw
Terapii Reki (International Federation of Societes for Hand Therapy — IFSHT) Nicola
Goldsmith, ktéra podczas zjazdu oficjalnie ogtosita przyjecie Towarzystwa do IFSHT.
W trakcie zjazdu oméwiono m.in. postepowanie terapeutyczne po leczeniu operacyj-
nym uszkodzenia Sciegien zginaczy, zespotu kanatu nadgarstka i po transplantacji

5 Statut Polskiego Towarzystwa Terapii Reki. Zbiory autorek; <http://pttr.pl/>, dostep:
07.09.2021.
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reki. Ponadto przedstawiono metody specjalistyczne, tj. terapie lustrzana oraz wyko-
rzystanie materiatéw termoplastycznych. W wydarzeniu wzieto udziat 61 osob®.

Towarzystwo $ci$le wspétpracuje réwniez z Polskim Towarzystwem Chirurgii
Reki. 17 kwietnia 2021 roku podczas XI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Chirurgii Reki
w Poznaniu i XIII Miedzynarodowego Poznanskiego Kursu Chirurgii Koficzyny Gor-
nej odbyta sie pierwsza wspdlna sesja naukowa obu towarzystw dotyczaca wspétpra-
cy i komunikadiji fizjoterapeuty z lekarzem. Podjeto dyskusje na temat koniecznosci
wdrozenia rehabilitacji u dzieci z wadami wrodzonymi reki i postepowania u pacjen-
tow z bélem nadgarstka. W trakcie spotkania cztonkowie Towarzystwa przeprowa-
dzili warsztat prezentujacy praktyczne postepowanie w terapii reki’.

Pomimo, ze Towarzystwo jest relatywnie nowa formagja, zyskuje nowych czton-
kéw z réznych profesji zainteresowanych terapia reki.
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