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Streszczenie: Artykut dokumentuje osiagniecia naukowe, kliniczne i organizacyjne Kliniki Chirurgii
Reki (obecnie Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki) Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu. Dostarcza wiedzy o pracach doktorskich i habilitacyjnych, profesurach, grantach naukowych i
gtownych kierunkach badawczych jej pracownikow, a takze uczestnictwie Kliniki w miedzynarodo-
wym ruchu naukowym chirurgéw reki i szkoleniach. Artykut ma wartos¢ zrédtowa.

Abstract: The article documents the scientific, clinical and organizational achievements of the
Department of Hand Surgery (now the Department of Traumatology, Orthopedics and Hand Surgery)
of the Poznan University of Medical Sciences. It provides knowledge about doctoral and postdoctoral
theses, professorships, research grants and the main research directions of its employees, as well as the
participation of the Clinic in the international scientific movement of hand surgeons and trainings. The
article has a source value.

Stowa kluczowe: polska chirurgia reki, historia ortopedii
Keywords: Polish hand surgery, history of orthopedics

Wprowadzenie

Od momentu powstania Klinika prowadzita réwnolegle dziatalnos¢ lecznicza,
dydaktyczna, organizacyjna oraz naukowa. Pierwsza, nierozerwalnie zwiazana

! Prawa autorskie do zdje¢ zamieszczonych w artykule posiada Katedra i Klinika Traumatologii,

Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
2 Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
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z potrzeba pomocy pacjentom, obejmowata zaréwno znane juz i stosowane techni-
ki operacyjne, jak réwniez, a moze przede wszystkim, wprowadzanie nowoczesnych
metod leczenia.

Dzielenie sie do§wiadczeniami i wiedza to kolejne zadanie, ktére staneto przed
nowo powstata Klinika. W ten kierunek wpisuje sie zaréwno biezaca praca dydak-
tyczna (studenci, lekarze w trakcie specjalizacji oraz specjalisci doskonalacy sie w chi-
rurgii koficzyny gornej) jak réwniez organizowanie konferencji naukowych na szcze-
blu krajowym, europejskim, a nawet §wiatowym.

Ostatnim z filaréw Kliniki jest nauka. Od poczatku prowadzone byty badania nau-
kowe dotyczace chirurgii Sciegien, mikrochirurgii (a zwlaszcza nerwéw), wad wro-
dzonych. W kolejnych latach wraz ze zmieniajaca sie struktura pacjentéw oraz roz-
wojem artroskopii i endoprotezoplastyki, zainteresowania zaczety zmierza¢ réwniez
w tych kierunkach, powstawaty projekty wykorzystujace narzedzia do badan biome-
chanicznych czy propriocepgji®.

Osiagniecia naukowe

W czasie 50-letniej dziatalnosci Kliniki Chirurgii Reki 5 0s6b uzyskato tytut pro-
fesora, stopienn naukowy doktora habilitowanego nadano 5 pracownikom, a stopief
doktora nauk medycznych uzyskaty 33 osoby. W kazdym roku akademickim w Klini-
ce powstaja prace licencjackie i magisterskie na kierunku fizjoterapia Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu. Tematyka prac dotyczy oceny biomechanicznej oraz funkcjonalnej pacjen-
téw zaréwno po leczeniu operacyjnym, jak i nieoperacyjnym schorzen konczyny gor-
nej.

Prace doktorskie
Spis prac doktorskich powstatych w Klinice Chirurgii Reki AM/UMiKM w Poznaniu

1974
Aleksandra Jurczyk
Promotor: Hieronim Strzyzewski.
Tytul: Badania nad restytucja czynnosci nerwu posrodkowego po jego zespoleniu
w zastarzatych uszkodzeniach typu neurotmesis w obrebie przedramienia.

Wladystaw Manikowski

Promotor: Hieronim Strzyzewski.

Tytul: Zaburzenia ukrwienia reki i czynnosci jej nerwéw u chorych z przykurczem
Dupuytrena.

3 A. Nowakowski, P. Daroszewski, Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi Uniwersytetu Medycznego w panoramie historycznej Poznania (1868-2018), Poznan 2019.
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Maciej Jaruga
Promotor: Zbigniew Drozdowski (AWF Poznan)
Tytut: Morfologiczne i sprawno$ciowe kryteria selekcji w sporcie fuczniczym.

1980
Andrzej Kicinski
Promotor: Hieronim Strzyzewski.
Tytut: Analiza sprawnosci chwytnej rak w reumatoidalnym zapaleniu stawéw po le-
czeniu ulnaryzacji palcéw metodami operacyjnymi.

1985
Maria Siemionow
Promotor: Alfons Senger
Tytul: Ocena przydatnodci réznych technik mikrochirurgicznego taczenia tetnic
0 Srednicy mniejszej niz 1 mm.

1990
Leszek Romanowski
Promotor: Wiadystaw Manikowski.
Tytut: Wplyw ulozenia i ukrwienia wolnego autogennego przeszczepu nerwu kulszo-
wego szczura na szybko$¢ regeneracji.

1993
Dariusz Walusiak (I miejsce PTOiTr)
Promotor: Wiadystaw Manikowski
Tytut oryginatu: Powrét czynnoéci nerwu posrodkowego po operacyjnym leczeniu
zespotu nadgarstka.

1995
Pawel H. Surdziel
Promotor: Wiadystaw Manikowski
Tytut oryginatu: Wptyw napiecia i izolagji na przezywalnos¢ ptatéw tkankowych.

1996
Henryk Zdun
Promotor: Wiadystaw Manikowski
Tytut oryginatu: Czynno$¢ stawu tokciowego po ztamaniach glowy i szyjki kosci pro-
mieniowej u dorostych w zaleznosci od sposobu leczenia.

1999

Lubiatowski Przemystaw (I miejsce PTOiTr)

Promotor: Wiadystaw Manikowski

Tytut oryginatu: Warto$¢ przeszczepéw ochrzestnej, okostnej i szpiku kostnego w do-
$wiadczalnej rekonstrukeji chrzastki stawowe;.
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2001
Przemystaw Nawrot
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Czynno$¢ nerwu tokciowego po operacyjnym leczeniu zespotu row-
ka nerwu tokciowego.

Robert Sptawski

Promotor: Wiadystaw Manikowski

Tytut oryginatu: Wplyw obszycia zespolenia Sciegna pietowego u krélika na wytrzy-
mato$¢ mechaniczna i czas gojenia.

2005
Wojciech Manikowski
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Powrét funkdji reki po jej wielotkankowych uszkodzeniach.

2006
Agnieszka Protasewicz
Promotor: Wiadystaw Manikowski
Tytut oryginatu: Funkcja chwytna reki po policyzacji palca promieniowego we wro-
dzonej hypoplazji koéci promieniowej.

Leszek Kaczmarek

Promotor: Leszek Romanowski

Tytul oryginatu: Zastosowanie nieunaczynionego przeszczepu paliczkéw stopy w le-
czeniu wrodzonego braku i niedorozwoju palcéw reki.

Maciej Breborowicz
Promotor: Andrzej Breborowicz
Tytut: Biozgodno$¢ sacharozy zelaza w warunkach dializy otrzewnowej.

2007

Joanna Maria Wiese

Promotor: Wiadystaw Manikowski

Tytut oryginatu: Jakos¢ zycia pacjentéw po wielotkankowych urazach koniczyn gor-
nych.

2008
Piotr Czarnecki (I miejsce PTOiTr)
Promotor: Leszek Romanowski
Tytul oryginatu: Regeneracja nerwu strzatkowego szczura po zespoleniu koniec do
boku.
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2010
Zuzanna Bartkowiak
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Zastosowanie wybranych metod fizjoterapeutycznych w usprawnia-
niu pacjentéw z zespotem kanatu nadgarstka.

Piotr Ogrodowicz

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Wptyw jednostronnej, pourazowej, nawrotowej, przedniej niestabil-
noéci stawu ramiennego na zaburzenie propriocepcji dynamicznej, wyrazonej jako
blad czynnego odtworzenia pozycji stawu ramiennego w przestrzeni.

Mirostaw Falis

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Ocena funkcji barku po leczeniu operacyjnym ztaman blizszego kon-
ca kosci ramiennej przy uzyciu gwozdzia $rédszpikowego Targon Ph.

2012
Marcin Redman
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginalu: Ocena wydtuzania kosci tokciowej na drodze osteogenezy dystrak-
cyjnej we wrodzonym braku koSci promieniowej.

Szymon Kujawiak

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Poréwnanie wynikéw operacyjnego i zachowawczego leczenia pel-
nego zwichniecia stawu barkowo-obojczykowego.

2013
Mariusz Kurpik
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Wykrywanie rozwojowej dysplazji stawéw biodrowych u noworod-
kow i niemowlat na terenie Kalisza i powiatu kaliskiego w wybranym okresie.

2014
Izabela Olczak
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Wptyw aplikacji Kinesiology Taping na czucie pozycji stawu u pa-
cjentéw z niestabilno$cia stawu ramiennego.

2015
Ewa Breborowicz
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Wybrane parametry biomechaniczne stawu ramiennego chorych le-
czonych operacyjnie z powodu jego niestabilnosci.
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Adam Zareba

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Ocena zmian parametréw radiologicznych w okresie gojenia ztama-
nia dalszego korica kosci promieniowej u 0séb po 60. roku zycia.

Wiestaw Wisniewski

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Wplyw sposobu zespolenia ztamania dalszego korica kosci promie-
niowej na jakos¢ zycia chorego.

Marta Jokiel

Promotor: Leszek Romanowski

Tytut oryginatu: Ocena biomechaniczna i kliniczna czynno$ci mieéni przedramienia
u chorych z fokciem tenisisty na podstawie wybranych parametréw.

2016
Joanna Watecka
Promotor: Przemystaw Lubiatowski
Tytul oryginatu: Ocena propriocepcji barku po odwréconej endoprotezoplastyce sta-
Wwu ramiennego.

Kacper Judka

Promotor: Leszek Romanowski

Tytul oryginatu: Funkcja reki po artroskopowym leczeniu uszkodzenn kompleksu
chrzastki tréjkatne;.

Piotr Krzysztof Kaczmarek

Promotor: Przemystaw Lubiatowski

Tytut oryginalu: Wptyw wybranych czynnikéw na propriocepcje barku u zawodni-
koéw pitki recznej.

2017
Lucyna Krzyzanska
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut oryginatu: Wptyw zmiennego pola magnetycznego na funkcje reki u pacjentéw
po ztamaniu dalszego korica kosci promieniowe;.

2021
Tomasz Dolata
Promotor: Leszek Romanowski
Tytut: Prospektywne, randomizowane badanie poréwnujace skuteczno$¢ techniki
przeciecia wiezadla poprzecznego nadgarstka pod kontrola endoskopu z technika
przeciecia wiezadta poprzecznego nadgarstka pod kontrola ultrasonografu.
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Habilitacje

Hieronim Strzyzewski

Tytul: Badania nad ksztaltowaniem sie tkanki Sciegnopodobnej w otoczeniu sztuczne-
go $ciegna pod wptywem dziatania mies$nia. Przydatno$¢ sztucznych $ciegien w chi-
rurgii narzadu ruchu. 1972 (Ryc. 1).

Ryc. 1 Aplikacja kliniczna autorskiej protezy Sciegna z ukfadem troczkéw prof. Hieronima Strzyzewskiego

Wiadystaw Manikowski
Tytut: Badania warto$ci operacyjnej rekonstrukeji zastarzatych uszkodzen Sciegien

zginaczy palcéw reki przy zastosowaniu wolnego, autogennego przeszczepu $ciegna.
1987

Maria Siemionow
Tytul: Hemodynamika mikrokrazenia wolnego pfata mieSniowego w badaniu dos-
wiadczalnym in vivo. 1989

Leszek Romanowski
Tytut oryginalu: Badania skutecznosci rekonstrukcji nerwéw z zastosowaniem tech-
nik mikrochirurgicznych. 1997

Przemystaw Lubiatowski
Tytul oryginalu: Wptyw wybranych czynnikéw na wynik leczenia operacyjnego
uszkodzen pierScienia rotatoréw — badanie kliniczne i doSwiadczalne. 2011
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Ryc. 2 i 3. Badania nad mozliwosciami rekonstrukcji nerwéw: neurotubg (prof. Leszek Romanowski)
oraz szwem koniec do boku (dr Piotr Czarnecki)

Profesury

prof. dr hab. Hieronim Strzyzewski
prof. dr hab. Wiadystaw Manikowski
prof. dr hab. Leszek Romanowski
prof. dr hab. Maria Siemionow

prof. dr hab. Przemystaw Lubiatowski

Granty naukowe

Doswiadczalne badania naukowe — grant Polskiej Akademii Nauk (1978-1985):
e zespolenia matych naczyh krwionoénych
* zespolenia nerwéw
¢ badania czynnosci chwytnej reki

Gléwne kierunki badan

Pracownicy Kliniki sa autorami licznych prac publikowanych w recenzowanych
czasopismach oraz prezentowanych i nagradzanych na polskich oraz miedzynarodo-
wych kongresach naukowych. Gtéwnymi kierunkami badan sa leczenie uszkodzer
Sciegien oraz nerwéw (Ryc. 2-3), wady wrodzone, ocena biomechaniczna i proprio-
cepcja barku, badania pacjentéw z wiotkoscia stawowa*.

Dzialalno$é¢ dydaktyczna

W ramach dziatalnoci dydaktycznej pracownicy Kliniki prowadza zajecia dla stu-
dentéw Wydziatu Lekarskiego (nauczanie w jezyku polskim i angielskim) i Wydziatu

*  Dokumenty przechowywane w Klinice Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki UMiKM.
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Nauk o Zdrowiu, kierunek fizjoterapia, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego. Studenci odbywaja zajecia z przedmiotéw ,Ortopedia” i ,Kliniczne
podstawy i fizjoterapia w rehabilitacji koficzyny gérnej” oraz obowiazkowe praktyki
i staze. Réwniez lekarze w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu odbywaja tu staze kierunkowe w zakresie Chirurgii Koficzyny Gérne;j.

Przy Klinice dziataja studenckie kota naukowe Studenckiego Towarzystwa Nau-
kowego UMP SKN ,,Chirurgii Reki” i SKN , Fizjoterapii Konczyny Gérnej” oraz przy
Pracowni Traumatologii i Biomechaniki Sportu SKN ,, Traumatologii Sportowej”. Dzia-
talnos¢ kot jest bardzo prezna, co ma przetozenie na powstawanie licznych nagradza-
nych prac naukowych, ktére sa prezentowane na zjazdach i konferencjach naukowych.

Przez 50 lat swojej dziatalnosci w Klinice zostato wyszkolone szerokie grono spe-
cjalistéw z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ktérych spis wraz z notami bio-
graficznymi zostal zamieszczony w innym artykule zwiazanym z Jubileuszem.

W Klinice prowadzone jest réwniez szkolenie specjalizacyjne z fizjoterapii dla fi-
zjoterapeutow. Dotychczas tytul specjalisty w tej dziedzinie uzyskato okoto 30 oséb.

Klinika prowadzi wspétprace miedzynarodowa umozliwiajac lekarzom i fizjotera-
peutom odbywanie stazy z zakresu ortopedii, traumatologii i chirurgii reki. Do teraz
Klinika goscita lekarzy z Ukrainy, Rosji, Biatorusi oraz fizjoterapeutéw i pielegniarki
z Papui Nowej Gwinei.

W 2011 roku zesp6t w skladzie: prof. Leszek Romanowski, dr Jan Dtugosz i dr Ewa
Breborowicz z Kliniki Chirurgii Reki oraz dr Klaudiusz Kosowski, instrumentariusz-
ka Matgorzata Wisniewska i dr Wiestaw Wisniewski wyjechal na misje medyczna do
Papui Nowej Gwinei celem nawiazania kontaktéw z tamtejszym Uniwersytetem oraz
przeszkolenie zespotu lekarskiego, pielegniarskiego i fizjoterapeutycznego w zakresie
leczenia schorzen konczyny gérnej. Owocem wyjazdu jest umowa o wspétpracy, kté-
rej rezultatem byta wizyta pracownikéw papuaskiego Uniwersytetu w naszej Klinice.

Ponadto lekarze pracujacy w Klinice Chirurgii Reki szkola sig, odbywajac staze
w ramach “Travelling Fellowship” oraz staze stacjonarne w o$rodkach na catym $wie-
cie, m.in. w Stanach Zjednoczonych (Mayo Clinic, Rochester; University of Illinois at
Chicago, Chicago; Hospital for Special Surgery, New York; University of Michigan,
Ann Arbor; Stanford University, Stanford), Wielkiej Brytanii (Reading Shoulder Unit,
Reading), Frangji (Institut de la Main, Paris; Hopital Pasteur, Centre Hospitalier Uni-
versitaire de Nice, Nice), Niemczech (Universititsklinikum Carl Gustav Carus, Dres-
den; Charité — Universititsmedizin Berlin, Berlin).

Osiagniecia organizacyjne

Przy Klinice utworzono dwie pracownie: Pracownie Mikrochirurgii i Badan Funk-
cjonalnych Narzadu Ruchu oraz w 2018 roku Pracownie Traumatologii i Biomecha-
niki Sportu. W obu pracowniach sa stworzone warunki dla oséb szkolacych sie do
poszerzania wiedzy i umiejetnosci z zakresu oceny funkcjonalnej, biomechanicznej
i klinicznej koniczyny gérnej oraz mikrochirurgii, szycia $ciegien, nerwéw i naczyn na
modelach zwierzecych.
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Ryc. 4. Spotkanie zatozycielskie Sekcji Chirurgii Reki PTOITr, Poznar 1965 r. Na zdjeciu, od lewej: Ryszard
Kocieba, Hieronim Strzyzewski, Wojciech Wozny, NN, Wiadystaw Manikowski, Aleksandra Jurczyk, Alfons
Senger, Danuta Konieczna, NN, Henryk Ku$, Andrzej Seyfried, Sylwester Jakubowski

N

Lekarze i fizjoterapeuci pracujacy w Klinice sa cztonkami wielu towarzystw nau-
kowych polskich i miedzynarodowych. Petnili lub nadal petnia funkcje we wtadzach
towarzystw. Dzieki swojej aktywnosci byli czeScia organéw zatozycielskich: Sekgji
Chirurgii Reki PTOiTr (Fot. 5), Polskiego Towarzystwa Chirurgii Reki (prof. W. Ma-
nikowski, prof. L. Romanowski), Sekgji Chirurgii Barku i Lokcia PTOiTr, Polskiego
Towarzystwa Barku i Lokcia (prof. P. Lubiatowski), Polskiego Towarzystwa Terapii
Reki (dr n. med. E. Breborowicz, dr n. med. M. Jokiel), Polskiego Towarzystwa Mikro-
chirurgii Rekonstrukcyjnej (prof. L. Romanowski, dr. n. med. M. Breborowicz).

Najwazniejsze towarzystwa do ktérych naleza pracownicy Kliniki:

e PTOiTr (Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne),

PTChR (Polskie Towarzystwo Chirurgii Reki),

PTBL (Polskie Towarzystwo Barku i Lokcia),

SECEC (Europejskie Towarzystwo Chirurgii Barku i Lokcia),

EFORT (Europejska Federacja Narodowych Towarzystw Ortopedycznych i Trau-
matologicznych),

e FESSH (Federacja Europejskich Towarzystw Chirurgii Reki).



Piotr Czarnecki, Marta Slezak 157

Konferencje
Miedzynarodowy Poznariski Kurs Chirurgii Koficzyny Goérnej

Miedzynarodowy Poznanski Kurs Chirurgii Konczyny Gérnej (International Poz-
nan Course for Upper Extremity Surgery) — nazwa stosowana od 2015 roku - to co-
roczne wydarzenie organizowane przez Klinike. Poczatki siegaja 2002 roku, kiedy to
zorganizowane zostato pierwsze wydarzenie nazywane , Artroskopia barku” (6-7 li-
stopada 2002 r.), kolejne w 2004 r., a pézniej cyklicznie co roku (w 2007 r. 0 nazwie:
International Course in Shoulder, Elbow and Wrist Surgery).

LLY DEDICATED
QURSE IS SPECIFICAI

THFEO% 'ORTHOPEDISTS, SURGEONS AND
PHYSIOTHERAPISTS

ePOZNAI’l

COURSE
{1 INTERNATIONAL POZNAN
' N UPPER EXTREMITY SURGERY:

EARM, WRIST, HAND
PE)E?IAN, 14-15 March 2019

Ryc. 5. Plakat XIl Miedzynarodowego Ryc. 6. Organizatorzy Xl Miedzynarodowego Poznarskiego
Poznariskiego Kursu Chirurgii Kursu Chirurgii Konczyny Gérnej wraz z gosciem
Konczyny Gornej z Hongkongu — dr PC Ho

Wszystko rozpoczeto sie od potrzeby szkolenia lekarzy w nowoczesnych techni-
kach, zwtaszcza artroskopii barku, poczatkowo na fantomach i modelach zwierze-
cych. Pézniej kurs zyskat rozbudowana warstwe teoretyczna, zapraszani byli goscie
zagraniczni, dotaczono wyktady obejmujace chirurgie reki. Wielokrotnie byly to spot-
kania potaczone z sympozjum Sekgji Barku i Lokcia oraz Sekcji Chirurgii Reki PTOiTr
i zawieraly tez cze$¢ naukowa - sesje plakatowa.

Od poczatku wyktady odbywaty sie w jezyku angielskim i byly thumaczone sy-
multanicznie na jezyk polski (réwniez przez lekarzy kliniki — dr Agnieszke Protase-
wicz, dr Piotra Ogrodowicza i dr Piotra Czarneckiego), a poniewaz czes$¢ uczestnikéw
to lekarze zza wschodniej granicy (Biatoru$ i Ukraina) — zdarzaty sie dodatkowo ttu-
maczenia utatwiajace komunikacje w jezyku rosyjskim.

W ostatnich latach (oprécz 2020 r., z powodu pandemii), kurs odbywat sie co roku.
Byla to na zmiane edycja dotyczaca barku i fokcia (organizator prof. Przemystaw



158 Osiagniecia naukowe, kliniczne i organizacyjne Kliniki Chirurgii Reki Akademii...

Lubiatowski) oraz reki (organizator dr Piotr Czarnecki), liczba uczestnikéw przekra-
czata 400 osob, a liczba wyktadowcéw (zagranicznych i polskich) oscylowata wokét 30
0s6b (Ryc. 6).

FESSH 2009

Jako petnoprawny cztonek Federacji Europejskiej Towarzystw Chirurgii Reki,
PTChR mogto ubiega¢ sie 0o mozliwo$¢ organizacji corocznego Kongresu FESSH.
Po kilkuletnich staraniach i wygraniu konkursu, zespét Kliniki pod kierownictwem
prof. Leszka Romanowskiego rozpoczat przygotowania, reklamowanie i prace nad
programem naukowym oraz socjalnym. Kierownikiem komitetu naukowego byt
prof. Alain Gilbert z Paryza, tematem kursu instruktazowego “10 »simple« procedures
in hand surgery”. Kongres zgromadzit 1400 0s6b z okoto 40 krajéw, odbywat sie w cen-
trum kongresowym Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Byt to ogromny sukces
Kliniki i polskiej chirurgii reki, ktéry otworzyt drzwi na $wiat dla lekarzy zajmujacych
sie ta tematyka, umozliwiajac partnerska dyskusje, mozliwosci szkolen i wyjazdéw
oraz dajac ogélno$wiatowa rozpoznawalnosc¢ naszej Kliniki i catego polskiego srodo-
wiska (Ryc. 71 8).

XIV International Congress of Federatior}\“ of ghe
European Societies of Surgery for the Han

FESSH 2009 Poznah
= 3 -6 June

www.fessh2009.pl

Ryc. 7. Plakat reklamujacy Ryc. 8. Zdjecie organizatoréw FESSH 2009 — pracownikéw Kliniki
FESSH 2009 w Poznaniu

EFORT Convention for Eastern Europe

Jedna z misji Kliniki, ktérej pomystodawca byt prof. Leszek Romanowski, byto
budowanie mostu pomiedzy wschodem i zachodem, ktéry umozliwitby kolegom
i kolezankom zza wschodniej granicy dostep do zachodniej, nowoczesnej medycyny.
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1 KONGRES Polskiego

| Towarzystwa

i

oA

X1l Migdzynarodowy Pozn,
Chirurgii Koficzyn Gérnej
POZNAN
15.04.2021 - 17.04.201

Ryc. 9-11. Plakaty pierwszego (1996) i ostatnio zorganizowanego hybrydowego Kongresu PTChR (2021)
oraz zdjecie uczestnikow

Wielokrotnie bariera odleglo3ci, jezyka, finanséw i kulturowa jest wciaz zbyt duza,
zeby skorzysta¢ z wiedzy, ktéra najczesciej jest przedstawiana i publikowana w je-
zyku angielskim. EFORT réwniez dostrzegt taka potrzebe i zapewnit wsparcie mery-
toryczne dwoch zjazdéw (3-5 listopada 2016 r. i 6-8 grudnia 2018 r.), ktére odbyty sie
w Poznaniu i objely tematyka wiekszo$¢ zagadnieni z ortopedii. Wykladowcami byli
topowi ortopedzi gtéwnie z krajéw Europy zachodniej, ale réwniez wschodu, czesto
czlonkowie zarzadéw lub prezesi odpowiednich towarzystw naukowych, co sprzy-
jalo réwniez dyskusjom o dalszej wspétpracy, wymianie rezydentéw i wspieraniu
edukagji na wschodzie Europy. Optaty zjazdowe byly niskie (150 Euro), frekwencja
dopisata na poziomie 600 uczestnikéw.

Zjazdy Polskiego Towarzystwa Chirurgii Reki

Klinika byta organizatorem sympozjéw Sekgji Chirurgii Reki PTOiTr oraz Zjazdéw
PTChR, w tym pierwszego oraz ostatniego (Ryc. 9-11)°.

5 Dokumenty przechowywane...; A. Gilbert, L. Romanowski, P. Czarnecki, “10 »simple« pro-
cedures in hand surgery: FESSH 2009: XIVth Congress of the Federation of European Societies for
Surgery of the Hand : instructional course book”, Poznan 2009; Polskie Towarzystwo Chirurgii Reki.
Historia, https:/ / www.ptchr.pl /Historia-PTChR html, dostep: 15.10.2021.
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SECEC 2021

Kongres Europejskiego Towarzystwa Barku i Lokcia odbyt sie 15-18 wrzeénia
2021 roku dzieki staraniom prof. Przemystawa Lubiatowskiego. Bylo to pierwsze
wydarzenie europejskie takiego formatu od poczatku pandemii, réwniez wyjatkowe
w polskim $wiecie ortopedycznym. Ubieganie sie o organizacje tego prestizowego
wydarzenia trwato kilka lat. Kongres byt bardzo udany, zgromadzit 500 chirurgéw
barku i fokcia z catego $wiata, okoto 150 os6b dodatkowo ogladato obrady online.
Wyktady, typowo dla tych spotkan, staty na bardzo wysokim poziomie. Dodatkowo
wydarzenie byto poprzedzone III Zjazdem Polskiego Towarzystwa Barku i Lokcia
i Sekcji PTOITr.

Kursy kadawerowe

Jako odpowiedz na duze zapotrzebowanie co do szkoleri kadawerowych oraz bar-
dzo niska dostepnoé¢ tego typu kurséw w Polsce, Klinika od 2011 roku organizuje
regularnie kursy takiego rodzaju. Zwykle odbywaty sie one w terminie zwigzanym
z Poznanskim Kursem Chirurgii Koficzyny Goérnej. Poczatkowa zlokalizowane byty
w Collegium Anatomicum Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wiazato sie to
z bardzo duzym wyzwaniem logistycznym — preparaty na szkolenie nie sa dostepne
w Polsce i musza by¢ wciaz sprowadzane ze Stanéw Zjednoczonych. Jest to jedynie
mozliwe po spelnieniu rygorystycznych warunkéw wykorzystania i zutylizowania
tego typu preparatéw. Podczas pierwszych kurséw (28 i 31 marca 2011 r.), z powodu
duzego obciazenia sprzetem, w tym rentgenowskim, a biorac pod uwage stara infra-
strukture w Zakladzie Anatomii Prawidlowej, wystepowaly problemy natury tech-
nicznej, doktadniej — elektrycznej, z zasilaniem. Dodatkowo podczas szkolef artro-

Ryc. 12-13. Kursy kadawerowe organizowane przez Klinike w 201112019 .
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skopowych, réwniez wyzwaniem bylo zasilenie kolumn w odpowiednia ilo$¢ wody.
Wszystkie te problemy byly sprawnie pokonywane przez zespét z Kliniki, w tym
glownie przez dra Jana Dlugosza.

W pézniejszych latach, po powstaniu komercyjnego PoznanLab — specjalistyczne-
go centrum edukacji kadawerowej, kursy przeniosty sie w to miejsce i odbywaja sie
tam regularnie w wyjatkowo nowoczesnych warunkach.

Gtéwnymi tematami kurséw sa artroskopia barku, ztamania w obrebie reki, zaopa-
trywanie innych urazéw i leczenie rekonstrukcyjne rozmaitych schorzen reki. Zwykle
w kursach bierze udzial okoto 20-24 0s6b z catej Polski, a ich zalozeniem jest bezpo-
$rednia praca z instruktorem i maksymalne wykorzystanie czasu na ¢wiczenia (Ryc.
12-13).

Kursy specjalizacyjne

Klinika prowadzi réwniez kursy wymagane programem specjalizacji z ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu: ,Chirurgia reki i chirurgia rekonstrukcyjna”, ,Reumo-
ortopedia”, ,Podstawy transplantologii narzadéw i tkanek, mikrochirurgii i chirurgii
naczyniowej” oraz bierze udzial w wyktadach w obrebie kursu atestacyjnego. W okre-
sie pandemii kursy prowadzone sa w sposéb online, ale juz kilka lat wcze$niej kurs
reumoortopedii zostal w catodci przygotowany i zarejestrowany cyfrowo.

Osiagniecia kliniczne

Osiagniecia kliniczne sa Sciéle skorelowane z prowadzonymi od lat badaniami
naukowymi. Dotycza wprowadzania nowych technik operacyjnych jak réwniez pro-
cedur postepowania w nastepujacych problemach:

* uszkodzenia $ciegien zginaczy

Jest to temat wiodacy w poczatkowym okresie dziatalnosci Kliniki, pierwsze prace
prowadzone byly juz przez zatozyciela, prof. Hieronima Strzyzewskiego, ktéry opa-
tentowat proteze dakronowa ciegna wraz z uktadem troczkéw (Ryec. 1.). Kontynuacja
to ocena wynikéw rekonstrukcji dwuetapowej prowadzona przez prof. Wiadystawa
Manikowskiego. Tematy te byly p6Zniej kontynuowane przez pracownikéw Kliniki
jak réwniez studentéw kota naukowego.

e chirurgia nerwéw

Temat écisle zwiazany z rozwojem technik mikrochirurgicznych w Klinice i potrze-
by pomocy pacjentom po ztozonych urazach rak. Klinika wprowadzata rekonstrukcje
nerwéw z wykorzystaniem przeszczepéw, jak réwniez w zwiazku z prowadzonymi
badaniami, wykorzystanie neurotub. Od lat prowadzony jest program pomocy pa-
cjentom z uszkodzeniami splotu ramiennego, poprzez kompleksowa diagnostyke
oraz leczenie operacyjne z wykorzystaniem najnowszych technik transferéw nerwoéw
w obrebie koficzyny i transferéw pozasplotowych (Ryc. 14-15).
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Ryc. 14-15. Operacje splotu ramiennego wykonywane sa w Klinice od lat (po lewej), czesto wykorzystywane
sg transfery nerwéw, w tym przypadku transfer n. miedzyzebrowych na nerw miesniowo-skérny (po prawej)

e chirurgia artroskopowa

W Klinice pod koniec lat osiemdziesiatych prof. Romanowski réwnolegle z dr.
Pawlasem wykonat pierwsza w Polsce artroskopie barku, najczesciej obecnie wyko-
nywana operacje artroskopowa w obrebie konczyny goérnej (Ryc. 16-17). Pierwsze
operacje obejmowaty ocene stawu i odbarczenie przestrzeni podbarkowej, nastepnie
wprowadzano implanty (kotwice) i techniki naprawy obrabka w niestabilnosci bar-
ku. Wraz z rozwojem umiejetnosci spektrum operacji rozszerzono o naprawe stozka

Ryc. 16-17. Pierwsza artroskopia barku (po lewej) oraz obecnie rozwijajaca sie artroskopia nadgarstka
(po prawej)
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rotator6w i innych probleméw (np. niestabilno$¢ stawu barkowo-obojczykowego).
Z czasem rozpoczeliSmy operacje tokcia i nadgarstka, wlaczajac w to niewielkie sta-
wy takie jak staw nadgarstkowo-8rédreczny kciuka. Obecnie w zaleznoéci od potrzeb
pacjentéw, wykonywane sa typowe artroskopie wszystkich stawéw koniczyny gérne;j,
jak réwniez endoskopia wspomaga odbarczenia nerwéw w zespotach uciskowych.

e mikrochirurgia

Mikrochirurgia, jako technika niezbedna w wielu procedurach z zakresu chi-
rurgii reki. Byla dziedzina rozwijana bardzo dynamicznie poczawszy od lat sie-
demdziesiatych do dziewieddziesiatych (pierwszy mikroskop operacyjny trafit do
Kliniki w 1975 r.). Poczatkowo dotyczyta leczenia , reki urazowej” — zespolenia ner-
woéw, naczyn jak réwniez replantacje i rewaskularyzacje (pierwsza replantacja reki
zostala wykonana przez zespét w 1978 r.) (Ryc. 18-19). Dalsze sukcesy na tym polu

Ryc. 20-21. Wykorzystanie unaczynionych mikrochirurgicznych przeszczepéw kostnych: w leczeniu jatowej
martwicy gfowy kosci udowej (po lewej) oraz zakazonego stawu rzekomego piszczeli (po prawej)
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Ryc. 22-23. Mikrochirurgiczne przeniesienie palca ze stopy na amputowany kciuk (po lewej) i historyczne
badania funkcjonalne po wygojeniu i zakoriczeniu usprawniania (po prawej)

zdecydowaly o przystapieniu w 1986 r. do dyzuru replantacyjnego. Techniki mikro-
chirurgiczne byly dalej rozwijane zaréwno w zakresie chirurgii nerwéw jak réwniez
przenoszenia komplekséw tkankowych: strzatki w stawach rzekomych oraz jatowej
martwicy gtowy kosci udowej (Ryc. 20-21), ptatéw do pokrycia ubytkéw pourazo-
wych oraz przeniesienia palca ze stopy na reke w sytuacjach po amputagji kciuka czy
wielu palcéw (Ryc. 22-23).

* wady wrodzone

Od poczatku dziatalno$ci Klinika zwracata szczegélna uwage na leczenie dzieci
z wadami wrodzonymi rak. Poczynajac od tych najczestszych, jak polidaktylia czy
tez palcozrost, a koficzac na bardziej skomplikowanych — wrodzony brak kosci pro-
mieniowej lub tokciowej, hipoplazja lub brak kciuka, artrogrypoza. Wykorzystywane

Ryc. 24-25. Wydtuzanie palca we wrodzonym niedorozwoju z zastosowaniem autorskiego aparatu prof.
Romanowskiego (po lewej), operacja policyzacji wskaziciela we wrodzonym braku kciuka (po prawej)
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byty techniki dystrakgji tkankowej lub osteogenezy dystrakcyjnej z wykorzystaniem
odpowiednich aparatéw, w tym autorskim pomystu prof. Leszka Romanowskiego
(Ryc. 24-25). W wielu sytuacjach klinicznych wykonywane byly operacje przeniesienia
stawu lub paliczkéw ze stopy, w tym zakresie Klinika moze poszczycic sie unikato-
wym w skali §wiatowej materiatem. Potrzeby najmniejszych pacjentéw i ich rodzicow
byty impulsem do wydzielenia w 2019 roku specjalistycznego oddziatu chirurgii reki
dla dzieci.

* endoprotezoplastyki koficzyny gérnej

To bardzo dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina ortopedii. W Polsce Klinika byta
pionierem w endoprotezoplastyce barku, tokcia oraz nadgarstka zaréwno pod katem
technicznym, jak réwniez badan naukowych z ocena wynikéw leczenia pacjentéw.
Najwieksze doswiadczenie dotyczy barku, poczatek to protezy polowicze zaktadane

Ryc. 26-29. Endoprotezoplastyki w koficzynie gérnej: odwrécona proteza barku, protezoplastyka stawu nad-
garstkowo-$rédrecznego kciuka, endoproteza pyrokarbonowa i silikonowa w stawie $rédreczno-paliczkowym
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w trudnych ztamaniach korca blizszego kosci ramiennej, p6zniej przyszty do§wiad-
czenia z protezami anatomicznymi catkowitymi w zmianach zwyrodnieniowych,
z wlaczeniem implantéw krétkotrzpieniowych i kapoplastyk. W ostatnich latach
rozwija sie endoprotezoplastyka odwrécona. Wyjatkowy material dotyczy réwniez
protez catkowitych nadgarstka, ktére w Klinice zatozono pierwszy raz w Polsce
w 2009 roku, tak wiec czas obserwagji pacjentéw wynosi juz 12 lat.

W obrebie drobnych stawéw rak Klinika ma kilkudziesiecioletnie do$wiadczenie,
jak réwniez prowadzita badania nad silikonowymi implantami, zwtaszcza w zmia-
nach zwyrodnieniowych staw6éw $rédreczno-paliczkowych i miedzypaliczkowych
blizszych w RZS. Od kilkunastu lat wykorzystywane sa endoprotezy monopolarne,
a od kilku bipolarne w leczeniu zmian zwyrodnieniowych stawu nadgarstkowo-§réd-
recznego kciuka (Ryc. 26-29)°.

Podsumowanie

Wieloletnie doswiadczenia kliniczne i badania naukowe sa w naszej Klinice pod-
porzadkowane jednemu celowi — poprawie jakosci zycia leczonych pacjentow. Przez
ostatnie 50 lat zmienity sie ich oczekiwania, ale wraz z nimi nasze mozliwosci lecze-
nia. Zadaniem naszego zespotu jest podazanie za aktualnymi trendami, ale réwnocze-
$nie wytyczanie nowych szlakéw dla kolejnych pokolen szkolacych sie lekarzy.
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