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Wydanie w czasie pandemii COVID-19 szesnastowiecznego poradnika postepo-
wania chroniacego przed zaraza Macieja Miechowity okazato sie Swietnym pomy-
stem. Reedycja najstarszej, bo wydanej po raz pierwszy w 1508 roku, polskiej ksiazki
medycznej byla inicjatywa Krakowskiego Towarzystwa Milosnikéw Historii Medy-
cyny. Maciej z Miechowa (1457-1523) byt duchownym, lekarzem i rektorem Akademii
Krakowskiej. Jako uczony specjalizowat sie bardziej w historii, geografii i etnografii
niz w medycynie. Napisat tylko dwa dzieta lekarskie, oba celem upowszechniania ra-
cjonalnej profilaktyki chorobowosci. Po ponad 500 latach od wydania, czyta sie traktat
przeciwepidemiczny z ciekawoscia, a miejscami z rozbawieniem. Sktada sie on z czte-
rech czeSci. Pierwsza to modlitwy do NajSwietszej Panny oraz $wietych Sebastiana
i Rocha. Kolejne czesci dotycza sposobu zycia, Srodkéw wzmacniajacych i leczniczych.
Zdaniem Miechowity, do zarazenie przyczyniaja sie: zmeczenie, gtéd, owoce, kobieta
i wyziewy, natomiast chronia przed nim: upusty krwi, ucieczka, ogier,, pobudzanie
ciata (nacieranie, ruch, éwiczenia fizyczne) i oczyszczenie z nieregularnych humoréw.
W Polsce od lat problematyka dawnych epidemii budzita duze zainteresowanie. Dla
zainteresowanych nia badaczy, traktat Macieja z Miechowa jest lektura wazna i nie-

odzowna. (m)



